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المعهد القومي للجودة–مدرب معتمد فى صحة و سلامة الغذاء 

(صحة و سلامة الغذاء) الادارية للنظم مراجع دولي 
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التركيب الكيميائي لجسم الانسان



ةالعناصر الغذائي

2فى وجود % 10الحديد النباتي يمتص بنسبة 
(فيتامين سي+ بروتين حيواني )عامل 

فى وجود % 30الحديد الحيواني يمتص بنسبة 
(فيتامين سي)عامل واحد فقط 



جرام حديد نباتي5.71جرام بة 100عسل اسود به حديد كل 



غذاء عالى البوتاسيوم



الصوديوم و البوتاسيوم و العلاقة بينهما

مثال



لتر ماء1/ سعر حراري 1000

التغذية العلاجيةمثالالاحتياجات الغذائية للماء



ن السوائلالجدول التالي يوضح الحالة الفيزيائية للجسم في حالة فقدا

النسبة المئوية لفقدان 

الوزن كعرق

الحالة الفيزيائية للجسم

تناقص النشاط2%

قدرة العضلة على العمل تتضاءل4%

إنهاك حراري5%

هلوسة7%

هبوط في الدورة الدموية وضربة حرارية10%
رطب

جفاف

جفاف 

شديد

استشارة الطبيب

لون البول يحدد الجفاف

تغذية علاجية



الاحتياجات الغذائية للالياف

مثال

التغذية العلاجية

جرام الياف للباغين14سعر ياخذ 1000كل 
(5+العمر )للاطفال 

جرام زيادة5عالى الالياف يضاف 

مرات يوميا و يفضل الاستبدال بجنين القمح او الشفان6-4جرام الياف  ويسمح بتناول من 4.5جرام نخالة القمح تحتوي على 15ان كل : ملحوظة هامة 



توزيع اجزاء الجسم للوزن المثالي

Amputation asjustments

فسيولوجي



مؤشر كتلة الجسم



تصنيف السمنة عن طريق الوزن و محيط الوسط



الاحتياجات الاساسية للبروتين طبقا لتصنيف مؤشر كتلة الجسم



الاحتياجات الاساسية للبروتين طبقا لتصنيف مؤشر كتلة الجسم

مثال



علاقة بين 

الماخوذ اليومي 

و طاقة النشاط



شكرا للحضور
16


